Bai truyén thong phong chdng ngd doc thuc
pham
7 Bai tuyén truyén
Ngd dfc thue phadm va bién phap phong tranh
Kinh thua: Cac co gido, cac em hoc sinh than mén!

Thoi gian gin day, lién tiép x4y ra cac vu ngd doc thuc pham thwong tim gay
ra chu yeu do bat can ciia HS khi in qua vat nhwu keo, che, tra sira... & cong
trwong.Phin 16n chiing déu cé nhirng dic tinh sau:

1. Ngon, ré, bat mz"lt tién 10’i

2. Khong ré nguon goc xuat xi, sir dung cc phu gia héa hoc ré tién
Cac em an ma khong thé nhan thirc hodc quan tim rang nhitng mén ma chung ta an
c6 ngudn gdc xuét xtr tir dau, va c6 dam bao vé sinh an toan thuc pham hay khong,
han str dung con bao lau.
Con néu la céc loai banh keo, nuéc ngot, bim bim, snack dong géi san thi phﬁn 16n
chung c6 chir Trung Qudc, mot sd it chir Thai, khong c6 gidy phép va chua qua kiém
dinh.
Cac em nghi sao khi mot goi bo kho, chi co6 gia vai nghin dong‘? Li€u nguoi ban co
tu “nudi duoc bo”” dé tu san xuat ra nhitng moén ré tién nhu thé. Cau tra 10i 1a khong.
Tré chi dang an mot thir gi d6 dugc lam gia thit bo, ma thoi. Va thir do 1a gi thi khong
mot hoc sinh nao biét. Hon nita, vé6i gia thanh ré, nhitng thirc an do chi co thé 1a sir
dung cac loai mau thuc pham cong nghiép hay phu gia ré tién, doc hai

3.Hiém hoa khong ludng tir dd in vit trueée cong truong
Theo truéng khoa tu van dinh dudng (Vién Dinh dudng qudc gia), tién si Nguyén
Trong Hung cho biét rang viéc st dung thuc pham khéng rd ngudn gbe xuat xu,
khong dam bao an toan c6 thé gay ra céc triéu ching cip tinh, nhu: dau bung, tiéu
chay, roi loan tiéu hoa, ngd doc thuc phﬁm... Dic biét, néu dn trong thoi gian dai s€
lam anh hudng téi qua trinh chuyén héa trong co thé va d& mic cac bénh vé tim
mach, dai thao duong, béo phi va ung thu.

Vi vy chung ta phai biét bao vé sirc khoe ctia chiing ta, chiing ta phai han ché
an nhitng mon an trude cong truong em nao c¢d thém qué thi vé ndéi me vao nhing
siéu thi c6 ngudn gdc rd rang mua vé cho ching ta dn. Chung ta phai biét bao vé
chinh ban than cua ching ta nhé.

Tt nay tré 1én em ndo ma bi sao d6 bat dugc dn qua vit trude cong truong thi

16p do6 phai bi ha bac thi dua cua 16p nha cac em.

Ngo doc thuc pham 1a mot hoi ching cap tinh, xay ra dot ngot do an/udng phai
nhiing loai thuc pham nhiém khuén, nhiém doc thuong 1a mot vai gio hodc mot vai
ngay sau do.


https://ninhbinh.edu.vn/upload/25388/20240513/Bai_tuyen_truyen_ve_phong_chong_ngo_doc_thuc_pham_97eed.docx
https://vietgiaitri.com/ngo-doc-thuc-pham-key/

Biéu hién cua ngd doc thuc pham:

- Kho chiu trong bung va budn ndn, non: 1a dau hiéu thuong gap nhat khi bi
ngd doc thuc pham. Tuy vao mirc do nhiém doc ma triéu chirng non 61 s€ khac nhau.

- Bi tiéu chay: sau khi an mot thoi gian thiy dau, séi trong bung va buon di
tiéu. S6 1an di dai tién ting 1én nhiéu lan, bi ia chay. Ngoai ra kém theo churdng bung,
day hoi, chudt rit, todt mé héi...Tiéu chay kéo dai khién co thé suy kiét, mat nudc
nghiém trong hon 13 ngdt xiu, sét cao.

- Than nhiét tang: triéu ching nay thuong xuét hién trong hoic sau khi bi tiéu
chay nhiéu lan.

- Pau nhire dau: déy 1a nhiing biéu hién thuong thiy khi bi ngd doc thirc an,
nhirng con dau ndng hay nhe phu thudc vao thé trang cua nguoi bénh va mic 4o ngd
doc.

Xu tri: Khi bi ngd doc thire an chung ta can lam nhitng diéu sau:
- Ngung ngay khong an mon an do nira.

- Loai bo nhanh cac chat gay doc trong co thé bang cach:

+ Cho BN uéng nudc

+ Kich thich gay non: dung ngon tay dua vao miéng nan nhén va de nhe o
cudng ludi (khong nén dung . dau ngodn co mong dai). Tac dung: gitp cho nguoi bi
ngd doc thire an thai bé doc td ra ngoai, han ché su hap thu chat doc bén trong thanh
rudt. Luu y: chi gdy non khi BN con tinh.

+ Trudng hop khong non duoc cho udng than hoat tinh. Tac dung: than hoat
tinh hut cac chat doc ngan khong cho chat ddc tham vao mau.

- B6 sung nudc va dién giai: do sau khi nén va di ngoai BN mat nude va dién
giai nhi€u. Cach pha dung dich b6 sung nudce, dién giai:

+ 1 thia ca phé mudi + 4 thia ca phé dudng trong 01 lit nude dun s6i dé ngudi.
+ Hoic pha 01 goi Oresol + 01 lit nudc dun soi dé ngudi.

Udng theo nguyén tdc tir tiv, it mot, khong uong qud nhiéu cing mét liic.

- Tuyét d6i khong nén udng thude cam tiéu chay, nén dé BN di hét cang tot.

- D61 vo1 BN ngd doc nhe: sau khi ndn va di ngoai thai hét cac chat ddc s€ binh
phuc dan dan. An thirc an 16ng, d€ ti€u nhu an chdo thit nac nau voi ca rot, khoai
tdy..., an lam nhi€u bira trong ngay.

- Sau khi so ctru nguoi bénh chira binh phuc ngay va c6 hién tuong tim tai kho
thé, ...can nhanh chong dwa BN dén ngay co sé y té gan nhat dé duoc xur tri va didu
tr1 kip thoi.

Phong bénh: Pé dam bao an toan thuc pham hiy an chin, udng soi, rira tay
thuong xuyén ba xa phong.
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